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Poztf dspln çocuğun öz denetm gelştrmesyle yakından lşkldr. Poztf
dspln anlayışı; çocuğun kend davranışlarını fark etmes ve sonuçlarını kabul
etmesn, gerekl sorumlulukları almasını, olumlu davranışlar ve alışkanlıkları
öğrenmesn desteklemektr. Poztf dspln ayrıca ale çersnde denge ve

düzenn oluşturulmasında öneml rol oynamaktadır.
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Poztf Dspln Anlayışının Gelştrlmes İçn
Dkkat Edlecek Hususlar

Uygulanan yöntem ve stratejler çocuğun yaş ve gelşm düzeyne uygun olmalıdır.
Çocuklar farklı yaşlarda farklı gelşm özellklerne sahp oldukları çn, farklı
sınırlara htyaç duyarlar. Altı yaş çocuğu çn etkl olan br yöntem, k yaşındak br
çocuğa uygun olmayablr.

Alenn dspln tutumları ölçülü, mantıklı ve olumlu olmalıdır. Şddet, dspln aracı
olarak hçbr şeklde kullanılmamalıdır. Şddetn çocuğun kşsel ve sosyal

gelşmnde olumsuz etkler bulunmaktadır.
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Çocuklara seçenekler sunulmalı, davranışlarının getrdğ sonuçları
yüklenmelerne zn verlmeldr.

Aleler karar alma sürecne yaş ve gelşm düzeyne uygun olacak şeklde
çocukları dâhl etmeldr.

Poztf dsplnn özdenetm oluşturmaya yönelk olması gerektğ
unutulmamalıdır. Korku, utanç veya suçluluk duygusundan zyade amaç,
olumlu benlk algısı gelştrmektr.

Etkl dspln ancak sevg dolu ve destekleyc br ortamda gerçekleşr. Aleler
çocuğun htyaçlarına duyarlı olmalı, çocuğun anlatmak stedklern
dnlemel ve gereksnmlern fark etmeldr.
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Br çocuk çn “ Odanı topla.” soyut
br fadedr. Bunu yerne “Şmd
odanı toplaman gerekyor. Krl
kıyafetlern krl sepetne atmalısın.
Oyuncaklarını oynadıktan sonra
oyuncak sepetne koymalı, masanın
üzern düzenlemelsn. ” dyerek
açık olunmalı ve yönlendrme
yapılmalıdır.

Çocukta Olumlu
Davranışı
Gelştrmede
Kuralların
Belrlenmes

Kuralların sayısı sınırlı olmalı ve
kesnlkle her ortamda
uygulanmalıdır.

Çocuğun olumlu davranışları
edneblmes br takım kurallar yolu
le olur. Çocuklar belrlenen
kuralların gerekçelern blmek ster.
Bu olayları anlamlandırmalarını
sağlar. Çok sayıda sıkı kural
belrlenmesnn çocukların
özgürlüğünü ve sağlıklı gelşmlern
etkleyeceğnn unutulmaması
gerekr. Alede kurallar uygulanırken
dkkat edlmes gereken noktalar şu
şekldedr:

Kuralların değşmezlğ vurgulanmalı
ve değştrlmes gereken durumda
gerekçeler açıklanmalıdır. Bu
kuralların her ortam çn geçerl
olduğu belrtlmeldr.

Kurallar mantıklı olmalı ve
çocukların uyableceğ düzeyde
olmalıdır.

“Etrafta başkaları varken ağlama.”
veya “Büyüklernle brlkteyken
haklıysan ble traz etme.” gb
kurallar makul olmadıkları gb,
çocuğun gelşmne de yardımcı
olamaz.

Kurallar, çocuktan ne bekledğmz
açıkça ortaya koymalı ve onu
yönlendrmeldr.



Kurallar mümkün olduğu ölçüde
olumlu kelmelerle fade
edlmeldr.

Örneğn; “Oyuncak araban
çalışmadığında onu fırlatma.”
dyerek çocuğa yalnızca ne yapması
gerektğn söyleyen olumsuz br
fade kullanmak yerne, çocuğa ne
yapması gerektğn söyleyen
olumlu fade kullanarak “Oyuncak
araban çalışmadığında çalıştırmak
çn babandan yardım alablrsn.”
denlmeldr.

Kurallar hem anne babaların kend
çlernde hem de brbrleryle tutarlı
olacak şeklde uygulanmalıdır. Anne
ve baba koymuş oldukları kurallara
çocuğun uyup uymadığını kontrol
etmel, uymadığında görmezden
gelmemeldr. Kurallar tutarlı br
şeklde uygulanmadığı takdrde
çocuğun kafası karışacak ve
kurallara uymak stemeyecektr.
Örneğn; annenn “Yatma saatn
geld.” dedğ sırada babanın “Braz
daha otursun” demes ya da
annenn br gün “Yatma saatn
geld.” derken; ertes gün geç
saatlere kadar oturmasına zn
vermes.

Kurallar; gerek anne gerekse baba
tarafından tutarlı br şeklde
uygulanmalıdır.

Çocuğa kuralların belrlenmesnde
söz hakkı verlmeldr.

Model olunmalıdır.

Çocuklar brçok davranışımodel
alarak öğrenr. Bu yüzden sz de
oluşturduğunuz kurallarda üzernze
düşen kısımları tutarlı br şeklde
uygulayınız.

“Akşam yemeğnde tüm ale üyeler
sofra kurmaya yardım eder.” kuralını
benmseyen br alede, çocuğa
hang görev üstleneceğ sorulablr.
"Masaya ekmek m, su mu götürmek
stersn?" denerek çocuğun seçm
yapması sağlanır. Kuralları
belrlerken söz hakkı olan çocuk
kuralları daha kolay benmser.

Kurallar soru olarak değl, kural
olarak belrtlmeldr.

Daha önce kural olarak konulmuş,
cevabı blnen sorular çocuklara
sorulmamalıdır. Örneğn
“Oyuncaklarını oynadıktan sonra
toplamak ster msn?” yerne
“Oyuncaklarını oynadıktan sonra
toplamalısın.” denlmeldr.
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Çocuğun Öz DenetmKazanması

Öz denetm, çocuğun kend kendn yönetme yeteneğn kazanmasıdır. Anne
ve babası yanındayken korktuğu çn kurallara uyan ama onlar uzaklaştığında
kurallara uymayan çocuklar, öz denetmlern kazanamamışlardır. Bu nedenle
çocuk; korktuğu çn kurallara uymamalı, kuralların değern çselleştrerek
yalnız başına ken de duruma uygun davranışları serglemeldr.

Öz DenetmGelştrmek İçn YapılmasıGerekenler

Koşulsuz Sevg Vermek: Sevldğn
ve değer verldğn hsseden çocuk,
çevresnde konulan kurallara uygun
davranışlar sergler. Bu nedenle
anne ve babalar çocuklarına
sevglern ve onlara değer
verdklern br koşula bağlamadan
sunmalıdır.

Tutarlı Davranışlar Serglemek:
Çocuğun aynı davranışına farklı
zamanlarda farklı tepkler vermek
çocuğun bocalamasına neden olur.
Bu nedenle aleler çocuklara karşı
davranışlarında tutarlı olmalıdır.

İletşmde Açık Olmak: İletşmde
kullanılan kavramların çocuk
tarafından anlaşılması önemldr.
İstenmeyen davranış meydana
geldğnde çocukla göz teması
kurarak kesn br ses tonu ve yaşına
uygun kelmelerle stenen davranış
çocuğa fade edlmeldr.

Problem Çözme Becers Kazandırmak:
Çocuğa problem çözme becerler
kazandırmak çn; yapableceğ şlerle
lgl sorumluluk vermek, sorunlarını
kendsnn çözmes konusunda destek
sağlamak, çeştl problem durumları ve
çözümler le lgl örnekler sunmak gb
yöntemler kullanılablr.
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GÖRSEL KAYNAKÇA
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